Hyria

Seksologia 1 -koulutus (seksuaalineuvonta ja

-kasvatus)

Toteutustapa: Piiva

Koulutusalat: Terveys- ja hyvinvointialat
Koulutus alkaa: 01.03.2027

Hinta: 2800€

Kenelle tarkoitettu

Kenelle tarkoitettu
Hae mukaan Hyrian arvostettuun seksologia 1 koulutukseen!

Tybskenteletkd esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla, lahihoitajana, sosionomina, opettajana
tai varhaiskasvatuksessa ja haluat vahvistaa seksologian osaamistasi? Vai oletko kenties
alanvaihtaja, joka pohtii uutta uraa ja yrittajyytta? Monipuolinen koulutuskokonaisuutemme
antaa sinulle valmiuksia kasitelld seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvia kysymyksia
tydssasi ja valmiuksia keskustella seksuaalisuuteen liittyvista kysymuyksista erilaisissa

asiakas-, kasvatus- ja koulutustilanteissa.

Seksologian koulutukset on tarkoitettu lahihoitajille tai sosiaali- ja terveysalan alemman
korkeakoulututkinnon tai maisteritutkinnon suorittaneille. Hakijan tiedot |I6ytyvat
JulkiTerhikista.
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Muut korkeakoulututkinnot (esim. teologi, opettaja, sosiaalikasvattaja, yhteisbépedagogi,
liikunnanohjaaja, kulttuurituottaja) mahdollistavat seksuaalikasvattajan auktorisoinnin.
Hakijalla tulee olla vahintd&dn kandidaatintutkinto 180 op tai AMK-tasoinen tutkinto

vahintaan 210 op.
Hakijan pohjakoulutus ohjaa, mitd auktorisointinimiketta voi hakea koulutuksen jalkeen.

Pohjakoulutuksestasi riippuen voit hakea joko seksuaalineuvojan ja/tai seksuaalikasvattajan

auktorisointia Suomen seksologisen seuran kautta.

Seksologia 1 koulutus noudattaa NACS:n kriteereita. Koulutuksen laajuus on 30 op (810 h).
Auktorisoinnista saat lisatietoa Suomen Seksologisen seuran sivuilta: www.fias.fi
Koulutus on ammatillista tdydennyskoulutusta, jonka voi suorittaa tyén ohessa.

Hyria 16ytyy NACSin suosittelemissa koulutuspaikoissa :

https://www.nacs.eu/recommended-educational-programs/

Tallaisiin téihin voit paasta

Seksuaalineuvojat, -kasvattajat ja kliiniset seksologit tyollistyvat esimerkiksi terveys- ja
hyvinvointipalveluihin, oppilaitoksiin, jarjestdihin ja erilaisiin asiantuntijatehtaviin.

Tybpaikkoja lI6ytyy myds hankkeista, joissa kehitetadn seksuaaliterveyden edistamista.
Mita seksuaalineuvoja tekee?

Seksuaalineuvojan tyoé on asiakasldhtdistd ohjausta ja neuvontaa seksuaalisuuteen
liittyvissd kysymuyksissa yksildille, pariskunnille ja moniskunnille. Seksuaalineuvoja tukee

asiakkaita esimerkiksi seksuaalisen itsetuntemuksen, suhdehaasteiden tai seksuaalisuuteen
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liittyvien tabujen kasittelyssa.

Tybssa korostuvat avoin vuorovaikutus ja kyky kohdata asiakkaan tarpeet kunnioittavasti ja
arvostavasti. Seksuaalineuvoja voi myds osana moniammatillista tiimia ja tuo
asiantuntemusta erilaisiin asiakastilanteisiin, kuten esimerkiksi sote alan erilaisissa

tyétehtavissa.

Seksuaalineuvojan rooli on tarkea, kun halutaan edistdé avointa ja terveellista
keskustelukulttuuria seksuaalisuudesta. Neuvoja auttaa asiakkaita kasittelemaan
esimerkiksi kehonkuvaan, seksuaaliongelmiin, seksuaaliseen suuntautumiseen tai
sukupuoleen ja sen kokemukseen liittyvia kysymuyksia. Tyo voi siséltdd myds koulutuksia ja
luentoja, joissa tavoitteena on lisdta tietoisuutta seksuaalisuuteen liittyvista teemoista eri

kohderyhmille.

Toteutustapa

Koulutus on ammatillista tdydennyskoulutusta, jonka voi suorittaa tyén ohessa. Se
toteutetaan monimuoto-opiskeluna. Koulutukseen sisaltyy 19 lahipaivaa, itsenaista

tybskentelyé seka 16 tuntia tydénohjausta/harjoittelun ohjausta.

Opiskelijalla (sote-alan pohjakoulutuksen saaneilla) tulee olla mahdollisuus harjoitella
seksuaalineuvontaa 54 tuntia koulutuksen aikana NACS:n kriteereiden mukaan. Opiskelija

hankkii itse harjoittelupaikan ja asiakkaat.

Mikali sinulla ei ole sote-alan pohjakoulutusta, ja teet harjoittelun seksuaalikasvatusta

tehden. My6s nama harjoittelupaikat etsitdén itse. Harjoittelun tuntimaaraa on 81 tuntia.

Aikataulu
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Koulutukseen sisaltyy 18 lahipaivaa + valmistumispéaiva sekd tyénohjausta.

Tydnohjaus/harjoittelun ohjaus (16 h) ovat pakollisia opiskelijalle.

Kaikki koulutukseen tulevat tyéskentelevat koulutuksen ajan pienryhmissa tehden tehtavia.

Koulutukseen sisaltyy myds kehittamistehtava.
Koulutuksen aikana perehdytaadn myoés seksologian alan kirjallisuuteen.

Lahipéaivat: Opetusta Kruunu-kampuksella klo 9.00-16.00

1.-2.3.2027

5.-6.4.2027

3.-4.5.2027

7.-8.6.2027

9.-10.8.2027

6.-7.9.2027

8.10.2027

6.-7.11.2027

13.12.2027
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e 7.-8.2.2028

e 6.3.2028

Tydnohjauksen ajankohdat sovitaan koulutuksen alussa.

Koulutuksen hinta

Hinta: 2800€

Hinta sisaltda koulutuksen (arvonlisdveroton koulutuspalvelu), sekd koulutusaikana
suoritettavan tydénohjauksen ja harjoittelun ohjauksen. Koulutusmaksun voi maksaa

useammassa erassa (1 - max. 10).

Tarkeaa tietoa hakeutumisesta

Osa hakijoista kutsutaan ryhméhaastatteluun, joka pidetdan Hyrian Hyvinkdan yksikdssa
(Kauppalankatu 18, 05800 Hyvinkaa) Haastattelukutsu lahetetaan erikseen ko. hakijoille

oppilaitoksen toimesta.

Mikali estyt osallistumasta valintahaastatteluun, hakemus joudutaan valitettavasti
perumaan, koska valintahaastattelu toteutetaan ryhméamuotoisena ja valinnat tehdaan

ryhméhaastattelun perusteella. Ryhméahaastatteluaikaa ei voida muuttaa.
Haastattelupaiva on 18.2.2027
Lisatietoja kouluttajiltamme:

Sari Maki, sari.maki@hyria.fi
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Terveydenhoitaja (AMK), sairaanhoitaja (YAMK), ammatillinen opettaja

Seksuaalineuvoja, Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS)

Authorized Sexuality Educator and Sexual Health Promoter (NACS)

NACS Authorized Clinical Sexologist

NACS Authorized Educational Sexologist

e VVoimavarakeskeinen tyénohjaaja STOry

Venla Marjomaki, venla.marjomaki@hyria.fi

Terveydenhoitaja (AMK), sairaanhoitaja (AMK), terveystieteiden maisteri, pedagoginen

patevyys.

Seksuaalineuvoja, Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS)

NACS Authorized Educational Sexologist

NACS Authorized Clinical Sexologist

Annamaija Nahkiaisoja, annamaija.nahkiaisoja@hyria.fi
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Terveydenhoitaja (AMK), sairaanhoitaja (AMK), terveystieteiden maisteri, pedagoginen

patevyys.

Seksuaalineuvoja, Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS)

NACS Authorized Clinical Sexologist

NACS Authorized Educational Sexologist

Jatko-opintomahdollisuudet

Seksologia 1 koulutuksen jalkeen voit jatkaa seksologia 2 opintoihin, mikéali
pohjakoulutuksesi siihen riittda. Lahihoitaja ei voi jatkaa opintoja seksologia 2 opintoihin.

Seksologia 2 koulutuksesta voit lukea lisdé sivuiltamme kyseisen koulutuksen kohdalta.
Lisatietoja:

Hakijan palvelut
Puhelinnumero
020 690 159
Sahkoposti

hakijanpalvelut@huyria.fi

e Ota yhteytta

e Lue lisda

Sari Méaki
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Kouluttaja
Puhelinnumero
040 660 1496
Sahkdposti

etunimi.sukunimi@hyria.fi
Toimipiste

Kruunu, Kauppalankatu 18, Hyvinkaa
Ala

Koulutus- ja valmennuspalvelut » Sosiaali- ja terveysala (aikuiset)

e Ota yhteytta
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